
Svenska Mästerskapet i Sprint 

Hjälmsjöregattan 
(med lopp för ungdom/masters/nybörjare/seniorer) 

 

Tävlingsdatum: 25–26 juli 2026 
 

Tävlingsplats: Hjälmsjö Arena, Örkelljunga 
 

Anmälan senast: 19 juli 2026 
 

Lördag den 25 juli 

          

Lopp Starttid Båttyp Klass Tävlingsform Distans 

101 00:00 8+ DS Sprint SM 500m 

102 00:10 1x HS Sprint SM 500m 

103 00:20 1x DJA Sprint SM 500m 

104 00:30 2x HJA Sprint SM 500m 

105 00:40 2x FUD Delfinaler 250m 

106 00:50 1x PUD Delfinaler 250m 

107 01:00 1x HJB Dansk Heatordning 500m 

108 01:10 1x DJB Dansk Heatordning 500m 

109 01:20 4x/4x+ JC Delfinaler 500m 

110 01:30 2- HS Sprint SM 500m 

111 01:40 2x DS Sprint SM 500m 

112 01:50 4x mix JA Sprint SM 500m 

113 02:00 2x HS Sprint SM 500m 

114 02:10 2- DS Sprint SM 500m 

  Lunch    

115 02:50 1x DJC Delfinaler 500m 

116 03:00 1x HJC Delfinaler 500m 

117 03:10 2x HJB Dansk Heatordning 500m 

118 03:20 2x DJB Dansk Heatordning 500m 

119 03:30 1x H Masters/delfinaler 500m 

120 03:40 1x D Masters/delfinaler 500m 

121 03:50 2x DJA Sprint SM 500m 

122 04:00 1x HJA Sprint SM 500m 

123 04:10 4x mix DS/HS Sprint SM 500m 

124 04:20 4x+/4x- UD Delfinaler 250m 

125 04:30 1x H Nybörjare/delfinaler 500m 

126 04:40 1x D Nybörjare/delfinaler 500m 

127 04:50 2x DJC Delfinaler 500m 

128 05:00 2x HJC Delfinaler 500m 

129 05:10 1x DS Sprint SM 500m 

130 05:20 8+ HS Sprint SM 500m 

131 05:30 4x JB Dansk Heatordning 500m 

132 05:40 2x D/H Mix Masters/delfinaler 500m 

133 05:50 1x FUD Delfinaler 250m 

134 06:00 2x PUD Delfinaler 250m 

135 06:10 2x mix DS/HS Sprint SM 500m 

 
 
 

 



Söndag den 26 juli 

 

Lopp Starttid Båttyp Klass Tävlingsform Distans 

201 00:00 2- DS/DJA Dansk heatordning 1000m 

202 00:10 1x DJA Dansk heatordning 1000m 

203 00:20 1x  HJA Dansk heatordning 1000m 

204 00:30 4x JB Dansk heatordning 1000m 

205 00:40 2x H/D Masters/delfinaler 1000m 

206 00:50 2x PUD Delfinaler 250m 

207 01:00 1x FUD Delfinaler 250m 

208 01:10 4- HS/HJA Dansk heatordning 1000m 

209 01:20 2x DS Dansk heatordning 1000m 

210 01:30 2x  HJC Delfinaler 500m 

211 01:40 1x DJC Delfinaler 500m 

212 01:50 2x HJA Dansk heatordning 1000m 

213 02:00 1x HJB Dansk heatordning 1000m 

214 02:10 2x  DJB Dansk heatordning 1000m 

215 02:20 1x H Masters/delfinaler 1000m 

216 02:30 1x D Masters/delfinaler 1000m 

217 02:40 2- HS/HJA Dansk heatordning 1000m 

218 02:50 8+ DS/DJA/DJB Dansk heatordning 1000m 

219 03:00 4x/4x+ JC Delfinaler 500m 

  Lunch    

220 03:30 4x HS/HJA Dansk heatordning 1000m 

221 03:40 1x PUD Delfinaler 250m 

222 03:50 2x FUD Delfinaler 250m 

223 04:00 1x DJB Dansk heatordning 1000m 

224 04:10 2x HJB Dansk heatordning 1000m 

225 04:20 2x H Masters/delfinaler 1000m 

226 04:30 2x D Masters/delfinaler 1000m 

227 04:40 2x HS Dansk heatordning 1000m 

228 04:50 4x DS/DJA Dansk heatordning 1000m 

229 05:00 4x+ UD Delfinaler 250m 

230 05:10 2x DJC Delfinaler 500m 

231 05:20 1x HJC Delfinaler 500m 

232 05:30 2x DJA Dansk heatordning 1000m 

233 05:40 4- DS/DJA Dansk heatordning 1000m 

234 05:50 8+ HS/HJA/HJB Dansk heatordning 1000m 

235 06:00 4x JB Dansk heatordning 1000m 

236 06:10 2x/4x D/H Nybörjare 1000m 

237 06:30 8+/4x/4- H/D  Masters/delfinaler 1000m 

      

240  1x DS Inbjudningslopp 1000m 

241  1x HS Inbjudningslopp 1000m 

242  1x DS Lv Inbjudningslopp 1000m 

243  1x HS LV Inbjudningslopp 1000m 

 
Tävlingsbestämmelser  
Svenska Roddförbundets tävlingsbestämmelser tillämpas. Loppen startar efter i inbjudan angiven 
ordning. En viss tidsförskjutning kan uppstå vid B-C finaler i förhållande till inbjudan. Försökslopp 
anordnas samma dag som loppet är inskrivet såvida inget annat meddelas. 
 
 
 



Nybörjarklasserna 
En nybörjare är en roddare som är ny inom sporten, vanligtvis under sitt första tävlingsår eller de 
första 1–2 åren, och har begränsad tävlingserfarenhet. Även om man har rott i några år kan man 
fortfarande räknas som nybörjare om man tränar på hobbynivå och inte på en hög eller intensiv 
tävlingsnivå. Klassen är avsedd för att ge nya utövare möjlighet att tävla på en jämn och 
introducerande nivå. 
  
Mastersroddare 
En mastersroddare är en roddare som är 27 år eller äldre och tävlar i åldersindelade klasser. 
Klassen välkomnar även nybörjare, och för äldre nybörjare kan det vara en fördel att delta här 
eftersom åldershandikapp kan ge en mer rättvis konkurrenssituation.  
 
Anmälan  
Anmälan görs via Time Teams anmälningsport. Länk finns på Hjälmsjö Arenas hemsida senast 3 
veckor innan tävlingen. Anmälan skall vara arrangören tillhanda senast söndagen den 19 juli 2026 
kl. 18.00.  Efter det kan efteranmälan i mån av plats göras via mail till info@hjalmsjoarena.se. 
 
Avanmälan/efteranmälan  
Avanmälan som meddelas skriftligen till regattaexpeditionen eller tävlingsledningen senast 
fredagen den 24 juli 2026, kl. 18.00 debiteras ingen extra avgift utöver anmälningsavgiften.  
 
Efter fredag kl. 18.00 är avanmälningsavgiften lika mycket som anmälningsavgiften för respektive 
båtklass. Eventuella efteranmälningar får ej orsaka ändringar i den ursprungliga anmälningslistan 
beträffande starttider eller antalet försökslopp. Avgift för efteranmälan är dubbel anmälningsavgift. 
 
Inget ledarmöte sker utan namnändringar m.m. görs via mejl till regatta@hjalmsjoarena.se 
 
Anmälningslista finns tillgänglig på Hjälmsjö Arenas Hemsida senast onsdagen den 14 juli och 
startlistan den 24 juli. 
 

Hjälmsjö Arena föredrar att fakturera startavgifterna och andra kostnader i efterhand. Vill man 
betala in anmälningsavgiften i förskott görs detta på Hjälmsjö Arenas bankgiro 776–4673. 
 
Anmälningsavgift 
Sprint SM: Senior och junior: 1x = 275 kr, 2x/2- = 330 kr, 4x/4- = 440 kr, 8+ = 550 kr  
Ungdom D: 1x =100: -, 2x 150: -, 4x+ 200: -. 
 
Hjälmsjöregattan: Senior, Junior och Master: 1x =275: -, 2x/2- =330: -, 4x-/4- =440: -, 8+ =550: -, 
Ungdom D: 1x =100: -, 2x 150: -, 4x+ 200: -. 
 
Lottning 
Lottning äger rum måndag 20 juli kl. 18.00.  
 
Vägning  
Vägning av styrmän äger rum vid regattaexpeditionen (domarrummet i klubbstugan) tidigast två 
timmar och senast en timme före styrmans första lopp. 
 
Banan 

Banan som är belägen på Hjälmsjön i Örkelljunga är 2000 meter lång, rak och strömfri. 
Albanosystem finns med plats för sex startande båtar och med fast start på Sprint SM 500 m. Vid 
söndagens 1000 meterslopp blir det ingen fast start. 
 

Trafikregler   
Trafikregler på Hjälmsjö Arena kommer att finnas på anslagstavlor vid klubbhuset och tavlan bakom 
läktaren samt vid bryggorna. 
  

mailto:regatta@hjalmsjoarena.se


Priser 
Vid Sprint SM delas medaljer ut efter RF:s mästerskapstecken till segrande lag. Varje deltagare får 
mästerskapstecknet i miniatyr. I singelsculler delas endast mästerskaps-tecknet ut.  
För seniorklasser gäller att vid fler än fem anmälda får andra laget RF:s mästerskapsplakett silver 
och vid fler än sju lag får tredje laget RF:s mästerskapsplakett i brons.  
I juniorklasser gäller att vid minst tre anmälda lag delas alltid medaljer i valörerna guld, silver och 
brons ut.   
 
Vid Hjälmsjöregattan tilldelas segrande lag Hjälmsjö Arenas plaketten. Andra pris delas ut då fler än 
4 lag är anmälda. Tredjepris delas ut då fler än 7 lag är anmälda. Vid delfinaler utdelas pris till 
platserna 1–3.  
 
Sjukvård 
Sjukvårdpersonal kommer att finnas tillgängliga båda tävlingsdagarna.  
 
Servering  
En Foodtruck med lunchmat kommer att finnas vid banan hela helgen samt även enklare servering 
med kaffe, frallor, varmkorv, godis, glass m.m. 
 
Inkvartering 

Missionsgården Strandhem Örkelljunga www.strandhem.nu.  tel. 0435-500 77.   
 
EFS Gården, Åsljunga. www.efsgarden.com tel. 0435-46 00 54.  
 
Hjälmsjö Camping: www.hjalmsjocamping.se tel. 0762-93 19 27. 
 
Nature Shelter Hotel, Åsljunga www.natureshelterhotel.com  0708-19 92 75. 
  
Upplysningar  
Upplysningar om tävlingen lämnas av tävlingsledaren Per Persson 0722-44 12 44. 
Chefsdomare: Morgan Bengtsson 0708-38 08 49. 
Mailförfrågan via: regatta@hjalmsjoarena.se 

  
Följ oss på Facebook/Hemsida  
  
Välkomna!  
Hjälmsjö Arena  
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